ISTITUTO FIGLIE DI SANTA MARIA DELLA DIVINA PROVVIDENZA
OPERA FEMMINILE DON LUIGI GUANELLA

R.S.A. CASA GIARDINO DEGLI ULIVI - COMUNE DI MENAGGIO (CO)

RELAZIONE DESCRITTIVA DELLE CARATTERISTICHE GESTIONALI

1. Premesse

La Casa Giardino degli Ulivi ¢ una Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA) per donne anziane
non autosufficienti.

E ente filiale della Congregazione “Figlie di Santa Maria della Divina Provvidenza”, con sede a
Roma, in Piazza San Pancrazio 9, ente religioso non a fine di lucro, giuridicamente riconosciuto
con D.L. 1663 del 29.07.1937.

N

La Casa ¢ autorizzata al funzionamento dall’Amministrazione Provinciale di Como con
determinazione n° 36716/2014 del 30.06.2014 per un totale di 60 posti letto.

E accreditata presso la Regione Lombardia.

Seguendo gli insegnamenti del Fondatore Beato Luigi Guanella (1842-1915), il personale
religioso e laico della Casa si prende cura della persona e dei suoi bisogni con interventi integrati
di tipo socio-assistenziale, sanitario e riabilitativo.

Il modello organizzativo scelto dalla Casa garantisce un clima quanto piu possibile familiare, al
fine di porre la persona al centro di ogni attivita, tendendo a un equilibrio tra esigenze personali e
organizzative.

2. Ubicazione

La Casa ¢ situata in Via Mons. Poletti n° 73, Menaggio, (CO) CAP 22017 E’ raggiungibile in auto
dalla provinciale per Porlezza-Lugano.

3. Orari di segreteria

Dal lunedi al venerdi dalle ore 8.30 alle ore 16.00

4. Modalita di ammissione

La domanda di ammissione ¢ disponibile presso la segreteria e va riconsegnata debitamente
compilata.

La documentazione richiesta comprende:
Documentazione personale

Carta d’identita

Codice fiscale

Tessera sanitaria con eventuali esenzioni
o Certificati di residenza e Stato di famiglia

Documentazione clinica
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PRANZO

Cartelle cliniche di precedenti ricoveri

Visita cardiologia

ECG, RX torace, esami ematochimici con sierologia, esame urine
Visita geriatrica se possibile

E prevista la visita della struttura da parte della nuova ospite e/o dei suoi familiari, guidata da
personale della Direzione.

5. Servizi offerti

= Servizio medico: assicurato nelle ore diurne, con reperibilita nelle ore notturne e festive;

= Servizio infermieristico: assicurato 24 ore su 24;

= Servizio assistenziale: assicurato 24 ore su 24;

= Servizio di riabilitazione: garantito per 34 ore settimanali;

= Servizio di animazione: garantito per 38 ore settimanali;

= Servizio di animazione della vita spirituale: garantito, per chi lo desidera, dalla presenza
del Cappellano e delle religiose della Casa;

= Servizio amministrativo;

= Servizi generali: cucina, lavanderia, guardaroba, giardinaggio.

Gli operatori sono provvisti di un cartellino di riconoscimento che riporta nome, cognome,
qualifica e fotografia.

6. Retta

La retta comprende tutti i servizi elencati nonché farmaci ed eventuali ausili.
Non comprende: visite specialistiche private, pratiche burocratiche, trasporti, abbigliamento
personale, parrucchiere, podologo e trattamenti estetici particolari.

7. Menu

Il menu segue una dieta bilanciata sulle 4 settimane.

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Fusilli al Risotto alla Pasta al ragu Ravioli al Pasta al Risotto alla Crespelle
pomodoro e milanese pomodoro tonno piemontese prosciutto e
olive Filetto di formaggio
Rolle di pesce olio e Pollo arrosto Platessa Cotoletta alla
Lingua di tacchino limone dorata milanese Arrosto di
vitello bollita arrosto vitello
) Patate al . . ly
Insalata mista forno Erbette alla Finocchi al s
Patate lesse Fagiolini in parmigiana vapore Insalata verde =
insalata Frutta Frutta §
Frutta Frutta Frutta Frutta g
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Crema di Minestrone Risoe Crema di Passato di Pastina Riso e piselli
porri con pasta prezzemolo zucchine verdura primavera
Formaggi
Bologna Certosino Tortino Bresaola Mozzarella Coppa misti
é rustico
3 Carote Zucchine Cavolini di Carote Contorno alla  Crocchette di
all’olio all’olio Pure di patate Bruxelles all’olio contadina patate
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Risotto alla Pasta al pesto Gnocchetti Risotto Pasta alla Penne in Insalata di
parmigiana verdi al burro all’ortolana marinara salsa aurora riso
Polpettone e salvia
Scaloppine al dorato Cosce di Cotoletta di Rolle Tonnato
o limone Roast beef pollo arrosto pesce primavera
E Piselli al Pomodori
< Zucchine burro Fagiolini Patate al Insalata Patate
ﬁ grigliate all’agro forno prezzemolate Frutta
Frutta Frutta
Frutta Frutta Frutta Frutta
g
z
Minestrone Riso e Crema di Zuppa di Minestrina Minestra Passato di >
con pasta lenticchie patate e cereali primavera d’orzo verdura
Ricotta funghi
Involtini al Torta Pizza Speck Formaggi
< prosciutto Carote Prosciutto Pasqualina misti
Z all’olio crudo Zucchine Macedonia di
o Spinaci Pure all’olio verdura Coste alla
all’agro Frutta Cavolfiori parmigiana
gratinati Frutta Frutta Frutta
Frutta Frutta
Pasta Risotto alla Ravioli burro Pasta al Risotto ai Pasta alla Insalata di
pomodoro e milanese e salvia pomodoro frutti di mare napoletana pasta
zucchine
Scaloppine Spiedini di Roast beef Sogliola Pollo arrosto Arrosto di
° Frittata coi funghi pollo all’inglese dorata vitello freddo
E rustica Cavolfiori con maionese
< Pure Insalata mista Insalata russa Pomodori all’agro
ﬁ Fagiolini Insalata
all’olio Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
Frutta =
v
z
Riso e Crema di Minestrone Minestra in Pastina Pastae Minestrone ;
prezzemolo piselli con pasta brodo primavera fagioli con riso
Primo sale Prosciutto Taleggio Affettato Caprino Prosciutto Formaggi
« cotto freddo crudo misti
% Carote Spinaci Zucchine
o all’agro Finocchi all’agro Zucchine all’agro Carote pure
lessati condite all’olio
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta Frutta Frutta
Risotto alla Tagliatelle Gnocchi ai 4 Risotto al Pasta al pesto Pasticcio di Insalata di
piacentina alla formaggi radicchio pasta alla riso
(piseui e bolognese Uova sode o ligur§ (pegto,
certosini) Bollito misto  Pollo arrosto tonno fagiolini, Tonnato
Scaloppine al  con maionese patate)
S Wurstel al vino bianco Peperonata Insalata mista Patate <
% forno Zucchine Polpettone prezzemolate 4
ﬁ ) Carotine grigliate Frutta Frutta o =
Crauti baby al burro Piselli Frutta §
Frutta Z
Frutta Frutta Frutta >
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Crema ai Minestrone Zuppa di Pastina Crema di Risoe Minestrone
funghi con riso cereali primavera sedano e prezzemolo con pasta
carote
Ricotta Bresaola Mozzarella Porchetta Prosciutto Formaggi
Pizza crudo misti
Zucchine Spinaci Pomodori Insalata
all’olio all’agro capricciosa Verdure Cannellini Finocchi lessi
Frutta miste all’agro all’agro

Frutta Frutta Frutta Frutta

Frutta Frutta

8. Giornata tipo

Ore 7.00 Sveglia e igiene personale

Ore 8.30 Prima colazione e igiene dei locali

Ore 9.00 Attivita di fisioterapia e di animazione
Ore 11.30  Pranzo

Ore 12.30  Riposo pomeridiano

Ore 13.00  Ripresa attivita fisioterapiche e di animazione
Ore 14.30  The

Ore 15.00  Passeggiata in giardino o attivita Libere
Ore 16.00  S. Rosario

Ore 16.30  Televisione o conversazione in soggiorno
Ore 18.00  Cena

Ore 19.00  Preparativi per la notte

9. Orari di visita

L’orario di visita ¢ libero dalle 8 alle 20. Nel rispetto della privacy delle ospiti e dei ritmi della
Casa, si chiede di preferire le ore pomeridiane.

Nelle ore notturne 1’orario & regolamentato per casi di particolare necessita.

10. Apprezzamenti o reclami

Gli ospiti e/o i loro familiari possono presentare osservazioni, reclami o apprezzamenti sul
servizio, sia chiedendo direttamente un colloquio con la Direzione, sia compilando I’apposito
modulo disponibile all’ingresso. Sara premura della Casa dare opportuna risposta entro trenta
giorni.

Menaggio, 01.01.2015 La Superiora pro-tempore

Sr Maria Bricalli
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